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El Centro de Investigacion de la Enfermedad de
Alzheimer de NYU Langone (ADRC, por sus siglas en
inglés) ha estado a la vanguardia de la investigacién
sobre problemas de memoria y ha sido pionero

en el diagndstico, las causas y el tratamiento

de la enfermedad de Alzheimer y las demencias
relacionadas. El Programa de Evaluacion de

la Memoria y el Envejecimiento Multicultural

se enfoca en brindar servicios de diagnéstico,

oportunidades de investigacién, educacion y extension

continua a una poblacién étnicamente diversa.

Nuestro programa multicultural cuenta con un equipo
de profesionales experimentados, incluidos médicos
bilinglies y biculturales dedicados a brindar servicios

culturalmente sensibles y apropiados para el idioma.

En un esfuerzo por satisfacer las
necesidades de una poblacion diversa,
los siguientes servicios son parte
integral de nuestro programa:
« Personal bilinglie (espafiol e inglés) coordina el proceso
y la programacion de los participantes para las visitas del
estudio de investigacion.
» Los médicos bilingties y el personal del estudio administran
pruebas cognitivas, entrevistas clinicas y otros cuestionarios.
» Presentaciones educativas gratuitas y evaluaciones
cognitivas estan disponibles, tanto en inglés como en
espafiol en varios lugares de la ciudad.

QUE PUEDES ESPERAR

Vendra al centro dos dias al afio (calle 145 e 32) y le haran un
escaner cerebral cada dos afios (660 1st Ave.) No es necesario
tomar medicamento para ser parte de este estudio. Los médicos
buscan cambios en la memoria desde la Ultima evaluacién y
proporcionaran retroalimentacion. Las evaluaciones se pueden
administrar en inglés o espafiol. Si usa anteojos para leer o
audifonos para escuchar, por favor traigalos a su visita.

Primer Dia

Formulario de consentimiento (1 hora): Se reunira con

un miembro de nuestro equipo que revisara el estudio con
ustedy se le pedira que firme indicando que comprende y
desea participar.

Entrevista Clinica (1 hora): Un médico capacitado

revisara su historial personal y médico y realizara una

breve evaluacion de la memoria. También se realizard un
examen neurolégico para evaluar sus reflejos, equilibrio,
coordinacion, etc.

Pruebas Cognitivas (1.5 horas): Se le realizara una
evaluacién de la memoria y el pensamiento, que analiza

la percepcién, la atencioén, la concentracion, el lenguaje,

la comprensién del razonamiento y las habilidades para
resolver problemas. Esta es una evaluacion escrita y verbal.
Analisis de la marcha (30 minutos): Caminaras de un lado
a otro en una pista corta con censores.

Entrevista con el compaiiero de estudio (20 minutos):
Un amigo o familiar que lo conoce bien, llamado “compafiero
de estudio”, sera llamado o vendra en persona para
responder preguntas sobre usted.

Segundo Dia

Extraccion de sangre (15 minutos): Cuando llegue,
primero recolectaremos una muestra de sangre (tal como lo
haria cuando tiene un analisis de sangre para su médico). No
debe comer ni beber al menos 4 horas antes, pero esta bien
tener y tomar medicamentos.

Descanso para comer (30 minutos): Le proporcionaremos
una comida.

Evaluacion Psicosocial (45 minutos): Responderd
preguntas sobre su estado de dnimo y bienestar general.
Discusion y Consentimiento de Procedimientos
Opcionales (30 minutos): Un miembro del equipo de estudio
hablara con usted sobre los procedimientos opcionales. Estos
procedimientos opcionales incluyen: recoleccion de una
muestra de microbioma en el hogar, realizacién de una puncién
lumbar (puncién lumbar) y uso de un reloj de pulsera para
medir el tiempo que pasa despierto y dormido.
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Tercer y Cuarto Dia

Exploraciones PET-MRI de amiloide y tau: Se le realizaran
exploraciones PET-MRI para detectar cambios en el cerebro.
Las exploraciones analizan el amiloide y la tau, que son
proteinas en el cerebro asociadas con la enfermedad de
Alzheimer. Una tomografia por emisién de positrones (PET)
usa una sustancia llamada marcador para ver cémo esta
funcionando el cerebro, y una resonancia magnética usa
imanes fuertes para generar imagenes. Estas exploraciones
se realizan durante dos dias y se repiten cada 2 afios.

Quinto Dia-Opcional

* Puncién Lumbar (Opcional): Tiene la opcion de someterse
a una puncion lumbar. Este es un procedimiento seguro y de
uso comun para recolectar liquido cefalorraquideo (LCR). El
LCR es el liquido que rodea el cerebro y la médula espinal. Para
recolectar el liquido, se inserta una aguja en la linea media de la
parte baja de la espalda (la parte baja de la columna). Podemos
detectar proteinas en el LCR (como amiloide y tau) que pueden
reflejar lo que sucede en el cerebro.

éMe pagaran por participar?
Dependiendo de los procedimientos que complete, se le
pagara entre $50 y $600 por afio.

Comentario
Puede recibir retroalimentacién sobre los resultados de su
evaluacion de un médico del estudio.

Programa de Donacion de Cerebro*

El regalo mas importante que un participante puede dar en la
investigacion de la enfermedad de Alzheimer es donar su
cerebro en el momento de su muerte. Este acto generoso
puede ayudar a garantizar que los miembros de la familia
tengan acceso a valiosa informacion de salud que puede
ayudarlos a planificar su propio futuro, ya que las pruebas de
tejido cerebral son la Unica forma en que podemos confirmar
un diagndstico definitivo de la enfermedad de Alzheimer u otra
demencia. El tejido cerebral también brinda a los cientificos
acceso a otra informacién valiosa que pueden usar para
mejorar el tratamiento y, en dltima instancia, para encontrar
una cura. Para obtener mas informacion sobre nuestro
programa de donacién de cerebros, comuniquese con
212-263-6262 o NYULHBrainDonation@nyulangone.org.
*Este criterio es opcional para ciertos participantes
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