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i-Matter: Conjunto de Preguntas Mas Frecuentes De 3
Los Paciente Para Ver e Interpretar el Reporte o e sl
Informe De Diario

1. ¢Qué es el reporte o informe de diario impreso de i-Matter

El informe del diario impreso de i-Matter presenta sus respuestas a las preguntas a los mensajes de
texto por medio de graficos, lineas y calendarios directos para ayudarle a visualizar y reflexionar
sobre los cambios de sus respuestas durante el transcurso de tiempo que estuvo y estara
respondiendo a los mensajes de textos. Este informe, podran también ayudarlo a analizar cémo su
control sobre su diabetes ha cambiado entre semanas o meses, y compartir esta informacién con
su proveedor de atencién médica u otros miembros de la familia.

2. ¢Por qué medio recibiré yo el reporte o informe de diario ?

Dependiendo de su preferencia, usted puede recibir el informe via email o correo electrdnico, por
medio del correo postal o atreves de su cuenta de “MyChart.”

3. éCuantas veces recibiré el reporte o informe de diario?

Usted recibira un reporte o informe de diario dos veces al mes (aproximadamente cada 2
semanas). Cada diario se basard en el diario anterior para darle una vision mas completa de cémo
ha estado manejando su diabetes durante el transcurso del tiempo.

4. ¢(Ddnde puedo encontrar un resumen del reporte o informe de mi diario?

En la portada de su informe, encontrara un resumen de sus respuestas. El resumen también
incluird una sesion acerca de qué tan bien respondié a una de las preguntas en las ultimas dos
semanas, por ejemplo, cuantos dias tomo sus medicamentos. El resumen también incluira una
tendencia positiva respecto a sus respuestas durante las ultimas dos semanas, por ejemplo, se le
informara si en el presente informe, comparado con el informe anterior, usted realizo actividades
fisicas durante mas dias de la semana. Finalmente, el informe también incluira el porcentaje de las
preguntas a las que usted ha respondido en las ultimas dos semanas. También habra espacio para
gue tome notas o escriba una meta que le gustaria alcanzar en las préoximas dos semanas.

5. éComo puedo leer e interpretar el reporte o informe de diario? ¢donde deberia empezar?

Para leer el reporte o informe de diario, mire primero a la portada del informe para revisar el
resumen de sus respuestas y repasar las preguntas a las que ha respondido. Luego, mire las paginas
dentro del reporte o informe de diario que le mostraran la informacion que usted envion durante
las ultimas semanas. En estas paginas, primero mire hacia el lado izquierdo de la pagina donde
encontrara todas las preguntas que recibid y las opciones de respuesta a esas preguntas pregunta.
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Cada pregunta se resumira en su fila codificada por colores. Al final de cada
fila, estara la seccidon de percepcidon o enfoque de cada pregunta. Vea la
imagen a continuacion como referencia. Regrese a la primera pagina del
informe y escriba cualquier nota sobre las cosas importantes que debe recordar para ayudarlo a
controlar o manejar mejor su diabetes o para escribir una meta que le gustaria trazarse.
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6. ¢Donde puedo ver los dias en que respondi las preguntas?

Los dias se etiquetardn en la parte superior del diario, de manera horizontal. El primer nimero
indicara el numero de semanas. La siguiente fila indicara las fechas de esa semana. Por ejemplo, la
semana 1 fue del 30 de junio al 6 de julio. La tercera fila indicara el dia de la semana.
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7. ¢Existe alguna seccion donde puedo escribir notas en mi informe|o reporte?

En la portada del informe existe una seccidn llamada "cosas importantes para recordar". Aqui
puede escribir las cosas importantes que le gustaria recordar para ayudarlo a controlar o manejar
su diabetes.

8. ¢Existe alguna seccion donde puedo escribir notas en mi informe o reporte?

En el interior del diario encontrara una sesidn con cuadros que tendran una “percusién” o "ideas" a
sus respuestas. Estas ideas pueden ayudarlo a relacionar sus diferentes comportamientos con el
manejo de su diabetes. Por ejemplo, usted puede notar que los dias que duerme mejor también
informan o reportan que usted hace mas ejercicio.
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9. ¢Qué parte de mi informe debo mostrarle a mi proveedor durante mi
préxima visita?

Le recomendamos que muestre la pagina interna de su informe a su proveedor porque muestra
qué tan bien ha estado controlando su diabetes desde su ultima cita. Sin embargo, eso dependera

de usted y su preferencia.

10. ¢ Podra mi proveedor podra ver este informe para ayudarme a manejar mejor mi
diabetes?

Si, los informes también se integrardn en el sistema de Epic como parte de su registro médico.






