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¢Quienes somos?

i-Matter es un proyecto de
investigacion financiado por Agency for
Healthcare Research and Quality.

Nuestro equipo es parte de NYU School
of Medicine y estd llevando a cabo esta
investigacion para evaluar el efecto de
un Modern Journal System (MJS) para
la atencion de pacientes con diabetes
tipo 2. El propdsito de este estudio es
saber si hacer que los pacientes
informen sobre las cosas que son mas
importantes para ellos sobre su
diabetes ayudard a mejorar las
conversaciones con su médicoy a
controlar su enfermedad.

Se espera que este programa beneficie
a los pacientes mejorando sus
comportamientos de autocuidado,
aumentando su papel como
participantes activos en el manejo de
su salud y potencialmente mejorando
su control de la diabetes.
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Programa i-Matter

éCual es el objetivo del estudio?

El objetivo del estudio i-Matter es refinary
probar un sistema llamado [MJS] DIABETES
que se define como Sistema de Informe
Moderno para la Diabetes. MJS DIABETES
esta disefiado para incluir la perspectiva de
los pacientes respecto a su diabetes de tipo
2 en el manejo de estd en las practicas de
atencion primaria.

éQué es el Modern Journal System (MJS)?

MIJS DIABETES utiliza mensajes de texto y
diarios de reporte o informe para ayudar a
los pacientes con diabetes tipo 2 a rastrear
sus comportamientos relacionados con la
diabetes tales como la dieta, las actividades
fisicas, la calidad de vida y las metas de una
vida saludable para ayudar a los pacientes a
controlar mejor su enfermedad y mejorar
sus conversaciones con sus proveedores.

éPor qué se me pide que participe?

Se le ha pedido que se una a este estudio
porque usted tiene un diagndstico de
diabetes de tipo 2 descontrolada y su nivel
de hemoglobina Alc es mayor que 7
documentada en el registro electrénico de
salud en por lo menos dos visitas clinicas en
el dltimo afio.

Planeamos inscribir a 282 pacientes con
diabetes de tipo 2 no controlada a través

de la red de Précticas médicas de grupo de
facultades (FGP) en NYU Langone Health. (FGPs) at
NYU Langone Health.

¢En qué consiste el estudio?
Evaluacion

Si esta interesado en participar, se le haran algunas
preguntas para ver si es elegible o si es apto para

el estudio. Si es elegible, se le pedird que complete
la visita de referencia.

Visita inicial

Si es elegible y desea participar, el equipo del
estudio le describira el estudio en detalle,
respondera cualquier pregunta que usted pueda
tener respecto al programa y obtendra su
consentimiento informado para participar en el
estudio. Luego se le haran algunas preguntas
acerca de usted, y de su manejo y atencién de la
diabetes. Finalmente, se le informara si esta en el
grupo MJS DIABETES o o en el grupo de atencién
habitual por el periodo de 12 meses.

Visitas de seguimiento

Se le pedira que complete cuatro visitas de estudio
adicionales a los 3, 6, 9y 12 meses después de su
visita de inicio. Durante estas visitas, usted
responderad las preguntas de encuestas. Si estd en
el grupo MJS DIABETES, también respondera
preguntas sobre su experiencia con el programa.
Las visitas de seguimiento se completaran por
correo

electrdnico, teléfono o en persona en la practica
de atencion primaria.

Grupo de MJS DIABETES

Los participantes inscritos en el programa MJS
DIABETES recibirdn y responderan mensajes de
texto diarios sobre el manejo de su diabetes por
un periodo de 12 meses. También recibiran
mensajes de motivacion para informarles qué
tan bien les estd yendo en el programa. Cada 2
semanas, los participantes también recibirdn un
informe de diario que visualizara sus respuestas
a las preguntas de los mensajes de textos.
Adicionalmente, los participantes recibiran
entrenamiento de cdmo usar el MJS DIABETES y
tendran acceso a nuestro sitio web donde
pueden encontrar recursos acerca de su diabetes
en linea.

Cuidado usual

Los participantes continuaran con su tratamiento
usual o estandar para su diabetes tipo 2 por
parte de su proveedor de atencién primaria.

éSeré compensado?

Si usted es elegible y decide participar, recibird $
80 por completar todas las visitas de estudio,
independientemente del grupo en el que se
encuentre.
Esto se pagard de la siguiente manera:

e 520 por completar la visita inicial

e $10 por las visitas de 3, 6 y 9 meses

e $30 por lavisita de 12 meses
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