
Guía para la toma de decisiones compartida sobre medicamentos 

para llevar a casa 

Las decisiones sobre los medicamentos para 

llevar a casa ofrecen la oportunidad de tener una 

conversación colaborativa con los pacientes 

sobre sus objetivos de tratamiento.  

La conversación puede tratar preocupaciones 

sobre los riesgos de los medicamentos para 

llevar a casa y los beneficios terapéuticos para el 

paciente. Esta conversación ayudará a facilitar 

una alianza terapéutica que ayude a coordinar 

los objetivos de la atención. 

 

¿Cuáles son los beneficios del medicamento para llevar a casa? 

 Calidad de vida mejorada 

 Mejor acceso al empleo o a la educación  

 Barreras de transporte reducidas  

 Mejora de las relaciones familiares o sociales  

 Mayor compromiso con el tratamiento y satisfacción del paciente con la atención  

 

¿Cuáles son las preocupaciones asociadas al medicamento para llevar a casa? 

 Posible sobredosis u otros problemas de salud  

 La capacidad del paciente para gestionar eficazmente el medicamento 

 Problemas relacionados con la salud mental  

 Almacenamiento inadecuado de medicamentos  

 Riesgo de desvío 

 

¿Cómo puede el equipo de tratamiento apoyar mejor el uso de medicamentos para llevar 

a casa? 

 Dando apoyo familiar o social 

 Dando apoyo clínico para ayudar en la gestión de medicamentos 

 Dando remisiones a proveedores de tratamiento de salud mental 

 Ofreciendo servicios de apoyo entre pares   

 Dando dispositivos de seguridad (p. ej., cajas de seguridad o botellas a prueba de 

manipulaciones) 

 Ofreciendo controles periódicos de telesalud 

Consejos para evaluar valores y 

preferencias  

o Anime a su cliente a hablar sobre lo 

que más le importa 

o Haga preguntas abiertas 

o Escuche activamente a su paciente  

o Muestre empatía e interés  

o Reconozca los valores y preferencias 

que más le importan a su paciente 


